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Введение

Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè
àäàïòàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé ê ñðåäå îáè-
òàíèÿ â ðàçíûå ýïîõè è íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ, à
òàêæå âåäóùèõ ôàêòîðîâ ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé çàäà÷åé àíòðîïîýêîëîãèè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
ïîëó÷åíû äàííûå ïî ìíîãèì äåñÿòêàì âûáîðîê èç
ðåàëüíûõ ïîïóëÿöèé, êîòîðûå îòðàæàþò çíà÷è-
òåëüíûé ñïåêòð ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçìàõ ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè íà òåððèòîðèè Åâðàçèè â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëåí [Àëåêñååâà, 1977, 1986; Àíòðîïî-

ýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005; Àíòðîïîýêîëîãèÿ
Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè, 2008; Ãóäêîâà, 2008].

Àäàïòàöèÿ â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ÷åëîâå÷åñêîé èñ-
òîðèè â àäàïòèâíûõ ïðîöåññàõ ïðåîáëàäàëî âîç-
äåéñòâèå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû
îáèòàíèÿ [Àëåêñååâà, 1986]. Âàæíåéøåé îòëè÷è-
òåëüíîé ÷åðòîé âèäà Homo sapiens, ïðàêòè÷åñêè
íå èìåþùåé àíàëîãîâ ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ, ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàíÿòèÿ ýòèì èçíà÷àëüíî
òðîïè÷åñêèì âèäîì ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ íèø âî âñåõ ëàíäøàôòíûõ çîíàõ ïëà-
íåòû. È ãëàâíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå îñâîåíèÿ
íîâûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí, íàðÿäó ñ ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, èãðàëà ñîöèî-
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Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ñòåïåíè àäàï-
òàöèè ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ «òðàíñôîðìàöèè» òðàäèöèîííîé
êóëüòóðû. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå âðåìåííîé äèíàìèêè ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
äâóõ ãðóïïàõ ñîâðåìåííîãî ñåëüñêîãî äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ðàçëè÷àþùåãîñÿ ïî ñòåïåíè
ìîäåðíèçàöèè îáðàçà æèçíè.

Õàëõà-ìîíãîëû, îáñëåäîâàííûå â ÷åòûðåõ àéìàêàõ Ìîíãîëèè, ñîõðàíÿëè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè. ×óâàøñêîå íàñåëåíèå èçó÷åíî íà òåððèòîðèè ×óâàøèè è Áàøêèðèè. Â
ýòèõ ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ 1920-õ ãîäîâ, òðàíñôîðìàöèè ïîäâåðãëèñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ è õîçÿéñòâåí-
íàÿ êóëüòóðà, ñòðóêòóðà ñåìüè, ýòíîêóëüòóðà è ýòíîïñèõîëîãèÿ. Ìåæãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ ïðîâî-
äèëèñü ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: òåìï âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà êèñòè (îïðåäåëåíèå ïî ìåòî-
äó Òàííåðà-Óàéòõàóñà (TW2) ó äåòåé è ÎÑÑÅÎ ó âçðîñëûõ); âîçðàñò ìåíàðõå; äëèíà òåëà; øèðèíà
ïëå÷. Â êà÷åñòâå ýòàëîííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ðóáåæå 1980-õ ãã. â äîëãîæè-
òåëüñêîé ïîïóëÿöèè ñ. ×ëîó Î÷àì÷èðñêîãî ð-íà Àáõàçèè. Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ Ìîíãîëèè, ñîõðàíèâøèõ òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè, ñîçðåâàíèå è
ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ïðîòåêàåò ìåäëåííåå. Ó ñåëüñêèõ õàëõà-ìîíãîëîâ íå îáíàðóæåíû âðåìåííûå
èçìåíåíèÿ âîçðàñòà ìåíàðõå ó æåíùèí è íàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó
îáîèõ ïîëîâ. ×óâàøñêîå íàñåëåíèå, íà÷èíàÿ ñ 1930-õ ãîäîâ, äåìîíñòðèðóåò óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ è
ñåêóëÿðíîå èçìåíåíèå îñíîâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ. Òåìïû ñîçðåâàíèÿ è ñòàðåíèÿ ñêåëåòà
êèñòè â ÷óâàøñêèõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ìîíãîëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì
èçó÷åííûì ïàðàìåòðàì ìîíãîëüñêîå íàñåëåíèå îáíàðóæèâàåò ñõîäñòâî ñ äîëãîæèòåëüñêèì íàñå-
ëåíèåì Àáõàçèè. Íàéäåííûå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè íà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ òåððèòîðèÿõ. Îöåíêà òåìïîâ îíòîãåíåçà ïî âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì êîñòåé ñêåëå-
òà êèñòè íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì àäàïòèðîâàííîñòè èçó÷àåìûõ ãðóïï
ê êîìïëåêñó ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, õàëõà-ìîíãîëû, ÷óâàøè, ñîìàòîëîãèÿ, ðåíòãåíîàíòðîïîëî-
ãèÿ, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà
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êóëüòóðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àäàïòàöèè ïîïóëÿöèé
[ßìñêîâ, 2009].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ðåçóëüòàòå óñêî-
ðåíèÿ âëèÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà íà áèîñôå-
ðó èñ÷åçàþò ñòàðûå ýêîëîãè÷åñêèå íèøè è îáðà-
çóþòñÿ íîâûå, àäàïòàöèÿ ê êîòîðûì ïðîèñõîäèò ñ
áîëüøèì íàïðÿæåíèåì, ÷åì ðàíåå. Âîçíèêàåò êîí-
ôëèêò ñ àäàïòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàñåëå-
íèÿ ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé, êîòîðûå ïåðåñòàþò
îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì íîâîé ñðåäû.

Ìîäèôèêàöèè áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
â ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
îòâåòíîé ðåàêöèåé, ãëàâíûì îáðàçîì, íà ñìåíó
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé ñðåäû îáè-
òàíèÿ. Ýòî ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îáùå-
ïðèíÿòûì â ìèðîâîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Äèñêóñ-
ñèîííûì è ìàëî èññëåäîâàííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ
îá àäàïòèâíîñòè èëè äåçàäàïòèâíîñòè íàáëþäà-
åìûõ èçìåíåíèé è âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé àäàïòèâíîé íîðìû. Ïðîáëå-
ìà ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà ïðè ñðàâíèòåëüíûõ
àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ, ýò-
íè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ.

Â àíòðîïîýêîëîãèè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì àäàïòèâíûì ïðèçíàêàì. Ê íèì
íóæíî îòíåñòè, ïðåæäå âñåãî, ïðèñïîñîáèòåëüíóþ
èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ïîïóëÿöèÿõ â êîíêðåòíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû îöåíêà àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ïðè
êîìïëåêñíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ è ïî äðóãèì ïðî-
ãðàììàì, â íàñòîÿùåé ðàáîòå îáðàùàåòñÿ îñîáîå
âíèìàíèå íà êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå òåìïîâ îíòî-
ãåíåçà, âñå ýòàïû êîòîðîãî èíôîðìàòèâíû â àñ-
ïåêòå àäàïòàöèè. Îáúåêòîì àíàëèçà â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ïðè-
çíàêàìè, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ êîñòåé êèñòè, êî-
òîðûå èäåíòèôèöèðóþòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ êàê â
ïåðèîä ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ, òàê è íà áîëåå ïîçäíèõ
ýòàïàõ îíòîãåíåçà [Ðîõëèí, 1936].

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â îöåíêå àäàïòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïîïóëÿöèé äàëî ïðèìåíåíèå ðàçðà-
áîòàííîãî íà îñíîâå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ
ìåòîäà ÎÑÑÅÎ [Ïàâëîâñêèé, 1987; Ïàâëîâñêèé ñ
ñîàâò., 1998; Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2006].

Ðàíåå, íà ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ,
ñîáðàííûõ â ãðóïïàõ ñ ïîâûøåííûì äîëãîëåòèåì
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ ñ ìàëîé àäàïòèâ-
íîé íàïðÿæåííîñòüþ îòñóòñòâóåò äèñãàðìîíèÿ ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ, ñîçðåâàíèå è ñòàðåíèå ñêåëåòà
êèñòè ïðîòåêàåò ìåäëåííåé, âîçðàñòíûå êîñòíûå

ïàòîëîãèè ðåäêè [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2009; 2014;
Kalichman et al., 2011]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè êîìïëåêñíûõ (äåìîãðàôè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé â äîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ Àáõàçèè è Àçåðáàéäæàíà [Ôåíîìåí äîëãîæè-
òåëüñòâà, 1982; Àáõàçñêîå äîëãîæèòåëüñòâî, 1987;
Äîëãîæèòåëüñòâî â Àçåðáàéäæàíå, 1989]. Ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå îáùèå èòîãè ýòèõ ðàáîò, ïîïóëÿ-
öèè ñ ïîâûøåííûì äîëãîëåòèåì ïî áèîëîãè÷åñêèì,
äåìîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ýòíîãðàôè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì óâåðåííî ìîæíî îòíåñòè ê íàè-
áîëåå àäàïòèðîâàííûì ãðóïïàì ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî àáõàçñêîìó
íàñåëåíèþ Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà Àáõàçèè, ó êîòî-
ðîãî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû õàðàêòåðèñ-
òèêè äîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé, áóäóò èñïîëü-
çîâàíû êàê ýòàëîííûå ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå
ýêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èçó÷àåìûõ ãðóïï.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïîïóëÿöèîííîé è âðåìåííîé
èçìåí÷èâîñòè ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ó äåòñêîãî è âçðîñëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â äâóõ
êîíòðàñòíûõ â ýêîëîãè÷åñêîì è àíòðîïîëîãè÷åñêîì
ïëàíå ãðóïïàõ – ó ÷óâàøåé è õàëõà-ìîíãîëîâ äëÿ
îöåíêè èõ àäàïòèâíîãî ñòàòóñà.

Материалы и методы

Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå è îñòåîãðàôè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ Ìîíãîëèè áûëè
ïîëó÷åíû õîäå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé
â 1986–1991 ãã. â Óâýðõàíãàéñêîì, Áàÿíõîíãîðñ-
êîì, Õóáñóãóëüñêîì è Âîñòî÷íîì àéìàêàõ. Îáùàÿ
÷èñëåííîñòü èçó÷åííîãî õàëõà-ìîíãîëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 930 ÷åëîâåê âçðîñëûõ â âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå 18–80 ëåò è 1277 äåòåé øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèé âñå ìîíãîëüñêèå
ïîïóëÿöèè èìåëè îäèí è òîò æå òèï õîçÿéñòâà –
òðàäèöèîííîå êî÷åâîå è ïîëóêî÷åâîå ñêîòîâîä-
ñòâî àðèäíîé çîíû. Êàê è ïðåæäå, îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü íà ìåñòå, à
ñîöèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ âíóòðè è ìåæäó ïî-
ïóëÿöèÿìè áûëà ìèíèìàëüíà.

Õàëõà-ìîíãîëû èìåþò âûðàæåííûå ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ÷åðòû àäàïòàöèè ê êîíòèíåí-
òàëüíîìó êëèìàòó, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïðåäåëå-
íû êàê ðåàêöèÿ íà õîëîäîâîé ñòðåññ ñ ðåçêèìè ñó-
òî÷íûìè è ñåçîííûìè êîëåáàíèÿìè òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëü-
íîé Àçèè, 2005]

Ìàòåðèàë ïî ÷óâàøñêèì ãðóïïàì áûë ñîáðàí
â 1994, 1999 è 2002 ã. Îáñëåäîâàëîñü ñåëüñêîå
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íàñåëåíèå â Ìàðèèíñêî-Ïîñàäñêîì, Ìîðãàóøñêîì
è ßäðèíñêîì ðàéîíàõ ×óâàøèè è â ÷óâàøñêèõ ñå-
ëàõ Àóðãàçèíñêîãî è Áèæáóëÿêñêîãî ðàéîíîâ Áàø-
êèðèè. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäóåìûõ îò 18 äî
84 ëåò, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îêîëî 1500 ÷åë. Äåòè
øêîëüíîãî âîçðàñòà îáñëåäîâàëèñü â ßäðèíñêîì
ðàéîíå â 2002 ã., èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿåò 604 ÷å-
ëîâåê (ïî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîé ïðîãðàììå).

Ïî áèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ÷óâàø-
ñêîå íàñåëåíèå èìååò ÷åðòû, ñâîéñòâåííûå æè-
òåëÿì óìåðåííîãî ïîÿñà [Àëåêñååâà, 1998].

Â «ñîâåòñêèé» è «ïîñòñîâåòñêèé» ïåðèîäû
îáðàç æèçíè ñîâðåìåííûõ ÷óâàøåé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè èçìåíèëñÿ [Èâàíîâ, 2004]. Ìîäèôèêàöèè
ïîäâåðãëèñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ è õîçÿéñòâåííàÿ
êóëüòóðà, ñòðóêòóðà ñåìüè, ýòíîêóëüòóðà è ýòíî-
ïñèõîëîãèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ÷óâàø-
ñêîå íàñåëåíèå ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ýòíîñîâ ñ
«òðàíñôîðìèðîâàííûì» òðàäèöèîííûì îáðàçîì
æèçíè.

Ìåòîäèêà è ïðîãðàììà ñáîðà ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ äàííûõ ñòàíäàðòíûå, ïðèíÿòûå â ÍÈÈ è Ìó-
çåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà
[Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1981].

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òåìïîâ îíòîãåíåçà èñ-
ïîëüçîâàëàñü îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà ÎÑÑÅÎ,
ðàçðàáîòàííàÿ â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
[Ïàâëîâñêèé, 1987; Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2009, 2013].
Îíà äàåò âîçìîæíîñòü íà ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîì
ìàòåðèàëå îöåíèòü ñêîðîñòè âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé ñêåëåòà êèñòè â ïîïóëÿöèÿõ è ïðîâîäèòü
ìåæãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ. Îñíîâíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè äèíàìèêè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ó âçðîñëûõ
ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåòðû ïîñòðîåííûõ ïî äàííûì äëÿ
êàæäîé ðàáî÷åé âûáîðêè óðàâíåíèé ïðÿìîëèíåé-
íîé ðåãðåññèè ïî ïðèçíàêàì: õðîíîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò – ñóììàðíûé áàëë ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ,
îïðåäåëåííûé ó êàæäîãî èíäèâèäà.

Ýòîò ïîêàçàòåëü ïî ñâîåìó ñìûñëó ïðèìåðíî
ñîîòâåòñòâóåò áèîëîãè÷åñêîìó (ñêåëåòíîìó) âîçðà-
ñòó, îïðåäåëÿåìîìó â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïî ðåíò-
ãåíîãðàììàì êèñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìåòîäîì
Òàííåðà-Óàéòõàóñà (TW-2) [Tanner et al., 1975].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå âñå îòäåëüíûå ïîïóëÿ-
öèîííûå äàííûå â ðàìêàõ êàæäîãî ýòíîñà îáúå-
äèíåíû ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâà-

íèè. Âðåìåííîé èíòåðâàë, â êîòîðîì ïðîâîäèëèñü
íàáëþäåíèÿ, ñîâïàäàåò â îáåèõ ãðóïïàõ.

Результаты и обсуждение

Èç âñåãî êîìïëåêñà ñîáðàííûõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ïî äëè-
íå òåëà, øèðèíå ïëå÷, âîçðàñòó ìåíàðõå è äàí-
íûå ïî ñêîðîñòÿì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêåëåòà
êèñòè íà âñåì èçó÷åííîì èíòåðâàëå îíòîãåíåçà.

Скелетное созревание
у детей и подростков

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ
ñêåëåòà êèñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå äëÿ ðàñ÷åòîâ ïî àá-
õàçñêèì øêîëüíèêàì ñ. ×ëîó âçÿòû èç àðõèâà ëàáî-
ðàòîðèè àíòðîïîýêîëîãèè. Àâòîð ñáîðà è ïåðâè÷íîé
îöåíêè ñêåëåòíîãî âîçðàñòà – Ì.Ñ. Àðõàíãåëüñêàÿ
[Àðõàíãåëüñêàÿ, 1986].

Äëÿ ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíåíèé íàìè ðàç-
ðàáîòàíà è ïðèìåíåíà îðèãèíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà îöåíêè òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â êàæäîé
ãðóïïå [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2014]. Íà ïåðâîì ýòàïå
âû÷èñëÿëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ñêå-
ëåòíûì (ïî áðèòàíñêîìó ñòàíäàðòó) è õðîíîëîãè-
÷åñêèì âîçðàñòàìè â ãîäàõ ó êàæäîãî èíäèâèäóó-
ìà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàëèñü ïðè
âû÷èñëåíèè ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé â êàæäîì îòäåëüíîì âîçðàñòå è òîòàëüíî â
ãðóïïå äëÿ âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà. Îòðèöà-
òåëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
âåëè÷èíå çàäåðæêè ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå èëè â ïîïóëÿöèè â öåëîì, à ïîëîæè-
òåëüíûå – îá îïåðåæåíèè.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ÷óâà-
øè ïî ñîçðåâàíèþ ñêåëåòà êèñòè ïðèìåðíî íà ïîë-
ãîäà îïåðåæàþò õàëõà-ìîíãîëîâ. Ïðîâåäåííûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ ïîêàçûâàþò íåñëó÷àé-
íîå ðàçëè÷èå âåëè÷èí (ð<0.001) ó îáîèõ ïîëîâ.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàçíèöû ìåæäó ñêåëåòíûì (20-bone TW2) è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòàìè
â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 8-17 ëåò (â ãîäàõ) â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
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Ì.Ñ. Àðõàíãåëüñêàÿ îáðàòèëà âíèìàíèå íà
çàìåäëåííûé òåìï ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè
ñ. ×ëîó ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àáõàçñêèìè ãðóï-
ïàìè [Àðõàíãåëüñêàÿ, 1986]. Â íàøåì ñëó÷àå ìîí-
ãîëüñêèå ìàòåðèàëû áëèçêè ê äàííûì èç ïîïóëÿ-
öèè ñ. ×ëîó ó ìàëü÷èêîâ, ó äåâî÷åê íàáëþäàþòñÿ
áîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ. Ðåòàðäàöèÿ ñêåëåòíîãî
âîçðàñòà, áîëåå âûðàæåííàÿ ó ìîíãîëîê ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àáõàçêàìè, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
âëèÿíèè îïðåäåëåííûõ êóëüòóðíûõ èëè ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ â ýòèõ ãðóïïàõ. Íî ñàì ôàêò ñó-
ùåñòâåííîé çàäåðæêè ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ ó
îáîèõ ïîëîâ â ñðàâíèâàåìûõ âûáîðêàõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñõîæåñòè èõ â àäàïòèâíîì îòíîøåíèè íà
ýòàïàõ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ.

Темпы старения скелета кисти

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î òåìïàõ
ñòàðåíèÿ ñêåëåòà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ. Íàñåëåíèå
Ìîíãîëèè îòëè÷àåòñÿ íèçêèì óðîâíåì âîçðàñòíîãî
íàêîïëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñòàðåíèÿ íà êîñòÿõ êèñòè. Ê
êîíöó ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà ðàñ-
ñ÷èòàííûå ñðåäíèå áàëëû ñòàðåíèÿ ó õàëõà-ìîíãî-
ëîâ ñîñòàâèëè 8,2 è 5,8 ñîîòâåòñòâåííî ó ìóæ÷èí è
æåíùèí. Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî áàëëà ÎÑÑÅÎ â âîçðàñòå 60 ëåò
íèæå 10 õàðàêòåðíû äëÿ àäàïòèðîâàííûõ äîëãîæè-
òåëüñêèõ ïîïóëÿöèé Êàâêàçà [Kalichman et al., 2011].
Êîíêðåòíî äëÿ âûáîðêè âçðîñëûõ èç íàñåëåíèÿ
ñ. ×ëîó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 7,9 áàëëà ó ìóæ-
÷èí è 7,6 – ó æåíùèí [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2009].

Â öåíòðàëüíîàçèàòñêîì ðåãèîíå ðàçëè÷èÿ â
âîçðàñòíîì ðèòìå, ñîãëàñóþòñÿ ñî ñòåïåíüþ
ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè (íàñåëå-
íèå Ìîíãîëèè, Àëòàÿ, Òóâû, ßêóòèè äî 1980-õ ãã.).
Ãðóïïû ñ äåôîðìèðîâàííûìè êóëüòóðíûìè òðà-
äèöèÿìè (øîðöû è ëåñíûå íåíöû) è ìèãðàíòíûå
ñîîáùåñòâà (ðóññêèå Çàáàéêàëüÿ è õîòîíû) èìåþò
áîëåå âûñîêèé òåìï âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé [Áàöå-
âè÷ ñ ñîàâò., 2009].

Èçó÷åííîå ÷óâàøñêîå ìóæñêîå è æåíñêîå íà-
ñåëåíèå èìååò ãîðàçäî ìåíåå áëàãîïðèÿòíûå ïî-
êàçàòåëè. Çíà÷åíèÿ â ðàéîíå 15 áàëëîâ ÎÑÑÅÎ
õàðàêòåðíû äëÿ ïîïóëÿöèé, îáèòàþùèõ â ýêîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñî ñðåäíèì ïî èíòåíñèâíîñòè
ñðåäîâûì ïðåññèíãîì. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè áîëü-
øóþ ÷àñòü ïîïóëÿöèé èç öåíòðàëüíûõ è ñåâåðíûõ
îáëàñòåé Ðîññèè, Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ (÷àñòè÷-
íî ðóññêèå, êàðåëû, áàøêèðû, ÷óâàøè). Òàêèì îá-
ðàçîì, ïî òåìïàì ñòàðåíèÿ ñêåëåòà ó âçðîñëûõ ìû
òàêæå íàáëþäàåì áëèçêèå çíà÷åíèÿ ó ìîíãîëîâ è
àáõàçîâ èç äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè è èõ îò-
ëè÷èå îò ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ.

Возраст менархе

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå (Ìå) è åãî äèíàìè-
êà ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì èñòîðè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ èçìåíåíèé, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ [Lehmann et al., 2010]. Ñî-
âñåì íåäàâíî îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû îáøèðíûõ
èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ïîçäíåå íàñòóï-
ëåíèå Ìå àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ æèçíè ó æåíùèí [Shadyab et al., 2016].

Ðàññ÷èòàííûé ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå (Ìå)
ó ìîíãîëüñêèõ æåíùèí ñîñòàâèë 15,9 ã. (n = 180).
Åãî âðåìåííàÿ äèíàìèêà íå èìååò âûðàæåííîé
íàïðàâëåííîñòè (ðèñ. 2À), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêèìè òåñòàìè. Çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âåðîÿòíîñòåé ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ.

Òåìïû ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ÷óâàøñêèõ æåí-
ùèí (n = 460) çàìåòíî èçìåíÿëèñü â ðàññìàòðè-
âàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå (ðèñ. 2Á). Ñðåäíèé
âîçðàñò Ìå íåìíîãî ïîâûøàëñÿ ñ ñåðåäèíû âòî-
ðîãî äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà è äîñòèã ìàêñèìóìà,
16,5 ëåò, ê ñåðåäèíå 1930-õ ãã. Íà ïðîòÿæåíèè ñëå-
äóþùèõ 40 ëåò ïðîèñõîäèëî òîëüêî óñêîðåíèå
ñîçðåâàíèÿ. Ê âîñüìèäåñÿòûì ãîäàì ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ Ìå ñíèçèëèñü äî 14,2 ãîäà.

Äëÿ âçðîñëîãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Àáõàçèè
òàêèå ñâåäåíèÿ íå ñîáèðàëèñü. Ó øêîëüíèö ñ. ×ëîó
ñðåäíèé âîçðàñò íàëè÷èÿ Ìå, íà ðóáåæå 1980-õ ãã.,
ñîñòàâëÿë 14,32 ã. [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1982].

Èòàê, ìîíãîëüñêèå æåíùèíû õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñòàáèëüíûìè íà äëèòåëüíîì ïðîìåæóòêå âðå-
ìåíè è ïîçäíèìè ñðîêàìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Äëÿ ÷óâàøåê çà ýòîò æå ïåðèîä ñðîêè ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ñîêðàòèëèñü ïðèìåðíî íà 2,5 ãîäà è
ïðîäîëæèëè ñíèæåíèå [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015]. Â
ýòàëîííîé àáõàçêîé âûáîðêå ó øêîëüíèö ñ. ×ëîó
âîçðàñò Ìå òàêæå îòíîñèòåëüíî ïîçäíèé ïî

Ðèñ. 1. Òåìïû âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîñòåé êèñòè ó
ìîíãîëüñêîãî è ÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñðåäíåãî âîçðàñòà ìåíàðõå â èçó÷åííûõ æåíñêèõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ãîäà ðîæäåíèÿ
(À – ìîíãîëû, Á – ÷óâàøè)

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ãîäà ðîæäåíèÿ
(À, Â – ìîíãîëû, ìóæ÷èíû è æåíùèíû; Á, Ã – ÷óâàøè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû)
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ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, â òîì ÷èñëå è àáõàçñêèìè
ãðóïïàìè äåâóøåê, íî îí ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí òîëüêî îðèåíòèðîâî÷íî. Âîçðàñò Ìå, ðàññ÷è-
òàííûé ó âçðîñëûõ æåíùèí, âêëþ÷àåò âñåõ, äîñ-
òèãøèõ ïîëîâîé çðåëîñòè. Ó ïîäðîñòêîâ ñðåäíèé
âîçðàñò ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ðàâåí âîç-
ðàñòó, â êîòîðîì îí ïðîÿâèëñÿ ó 50% â îáñëåäóå-
ìîé ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè 100% ñîçðåâà-
íèè ñðåäíèé âîçðàñò Ìå â ãðóïïå ìîëîäûõ æåí-
ùèí è äåâóøåê áóäåò ñóùåñòâåííî âûøå. Ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îí áóäåò ìàëî îòëè÷àòüñÿ îò
çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìîíãîëüñêèõ æåíùèí.

Длина тела

Íà íàáëþäàåìûå âàðèàöèè ýòîãî ïðèçíàêà â
øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ìîãóò îêàçûâàòü
âëèÿíèå ïðîöåññû êàê ñåêóëÿðíîé, òàê è âîçðàñò-
íîé èçìåí÷èâîñòè. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ó÷åòîì
ýòèõ ôàêòîðîâ â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ðàññìàòðèâàëèñü â íàøåé ïðåäûäóùåé
ðàáîòå [Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015].

Íà òåððèòîðèè Ìîíãîëèè (ðèñ. 3À, Â) âðåìåí-
íûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà ïðîÿâëÿþòñÿ ñëàáî è
íå èìåþò îäíîçíà÷íîãî âåêòîðà. Çà ñîðîêàëåòíèé
ïåðèîä êîëåáàíèÿ äîñòèãàþò 4 ñì ó ìóæ÷èí è 2 ñì –
ó æåíùèí. Ó æåíùèí êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ãîäîì ðîæäåíèÿ è äëèíîé òåëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíà. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåáîëüøèì,
íî ñòàáèëüíûì óâåëè÷åíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â òå-
÷åíèå 30 ëåò è çíà÷èòåëüíûì ñóììàðíûì îáú¸ìîì
âûáîðêè. Íà óðîâíå îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèé äîñòî-
âåðíûõ ñâÿçåé ñ ãîäîì ðîæäåíèÿ íå íàéäåíî.

Àêñåëåðàöèîííûå ïðîöåññû ïðîÿâëÿþòñÿ ó
÷óâàøñêîãî íàñåëåíèÿ, ðîäèâøåãîñÿ íà÷èíàÿ ñ
1930-õ ãã. (ðèñ. 3Á, Ã). Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäè-
ëî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà è ó ðóññêèõ öåíò-
ðàëüíîé ÷àñòè ÐÑÔÑÐ è Ïîâîëæüÿ (Çåíêåâè÷,
Àëìàçîâà, 1978; Âîëêîâà, 1988). Òàêàÿ ñèíõðîí-
íîñòü íà áîëüøîé òåððèòîðèè è â ðàçíûõ ýòíîñàõ
óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçäåéñòâèè îá-
ùèõ, ñèëüíî âûðàæåííûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Â
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå òàêîå âëèÿíèå íà
ñåëüñêèå ãðóïïû ìîãëî îêàçàòü ðàçðóøåíèå òðàäè-
öèîííîãî óêëàäà æèçíè â ñâÿçè ñ ïðîâîäèâøåéñÿ â
ýòè ãîäû êîëëåêòèâèçàöèåé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
Óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðè-
îä ñîñòàâèëî 8.5 ñì ó ìóæ÷èí è 8 ñì – ó æåíùèí.

Ñåêóëÿðíàÿ ñòàáèëüíîñòü äëèíû òåëà áûëà
îòìå÷åíà, êàê îñîáåííîñòü äîëãîæèòåëüñêîé ïî-
ïóëÿöèè â Î÷àì÷èðñêîì ðàéîíå Àáõàçèè, â ðàáî-
òå Ï.Ê. Êâèöèíèÿ è Í.Ñ. Ñìèðíîâîé [Êâèöèíèÿ,
Ñìèðíîâà, 1982]. Çàìåòíûå âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ ó íàñåëåíèÿ ñ. ×ëîó íàáëþäàëèñü òîëüêî â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ïîñëå 70 ëåò.

Ширина плеч

Ïî íàøèì äàííûì, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü
îòñóòñòâèå âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ýòîãî ïðèçíà-
êà â ìîíãîëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ (ðèñ. 4). Ó ìóæ÷èí
÷óâàøåé ïëå÷åâîé äèàìåòð âûðîñ ó ðîäèâøèõñÿ â
ïåðèîä ñ 1920 ãîäà äî ñåðåäèíû 1960-õ ãã. ïðèìåðíî
íà 2 ñì. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ðàçìåðû ýòîãî ïðèçíà-
êà ñòàáèëèçèðîâàëèñü. Ó æåíùèí ðàçìåðû ïëå÷å-
âîãî äèàìåòðà óâåëè÷èâàëèñü äî 1950-õ ãã., à ìàê-
ñèìàëüíîå èçìåíåíèå ñîñòàâèëî òå æå 2 ñì. Â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øèðèíû
ïëå÷ ñíèæàþòñÿ ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ óñêîðåíèè
ðàçâèòèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ ïî ýòîìó ïðèçíàêó èç
äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè àáõàçîâ â íàøåì
ðàñïîðÿæåíèè íåò.

Заключение

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ, ñîõðàíèâøèõ òðà-
äèöèîííûé îáðàç æèçíè, ñîçðåâàíèå è ñòàðåíèå
íàñåëåíèÿ ïðîòåêàåò ìåäëåííåé. Ó ñåëüñêèõ õàë-
õà-ìîíãîëîâ íå îáíàðóæåíî âðåìåííûõ èçìåíå-
íèé âîçðàñòà ìåíàðõå ó æåíùèí è íàïðàâëåííûõ
òðàíñôîðìàöèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó îáî-
èõ ïîëîâ. ×óâàøñêîå íàñåëåíèå äåìîíñòðèðóåò
óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ è âûðàæåííûå ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ.
Òåìïû ñîçðåâàíèÿ è ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè ó ÷ó-
âàøåé çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ìîíãîëüñêèõ ïî-
ïóëÿöèÿõ.

Îáíàðóæåíî òåñíîå ñõîäñòâî ïî âûáðàííûì
õàðàêòåðèñòèêàì ìåæäó ìîíãîëüñêîé ãðóïïîé è
äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèåé èç Àáõàçèè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàéäåííûå ðàçëè÷èÿ è
ñõîäñòâà îïðåäåëÿþòñÿ ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè è èçìåí÷èâîñòè íà ðàññìàòðèâàåìûõ
òåððèòîðèÿõ è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçíûìè óðîâíÿìè
àäàïòèâíîé íàïðÿæåííîñòè â îáñëåäîâàííûõ ãðóï-
ïàõ.

Îöåíêà òåìïîâ îíòîãåíåçà ïî âîçðàñòíûì
èçìåíåíèÿì êîñòåé ñêåëåòà êèñòè ìîæåò ñëóæèòü
ïîêàçàòåëåì àäàïòèðîâàííîñòè èçó÷àåìûõ ãðóïï
ê êîìïëåêñó ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.
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SECULAR AND AGE CHANGES OF BIOLOGICAL
CHARACTERISTICS IN TWO GROUPS OF MODERN POPULATION
IN DIFFERENT ECOLOGICAL ENVIRONMENT

V.A. Batsevich

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The paper deals with comparative analysis of secular changes in a set of biological parameters in two
groups of modern rural population, both children and adults, differing in the degree of modernization of
traditional culture. Khalkha-Mongols investigated in four aymaks of Mongolia, preserved for the time being
their traditional way of life. Chuvash population was investigated on the territory of Chuvashia and Bashkiria.
In both groups, starting from 1920’s, professional and subsistence culture, family structure, ethnic culture
and psychology have undergone through radical transformation. Intergroup comparisons were made for the
following characteristics: tempos of age changes in hand bones (by Tanner-Whitehouse (TW2) method in
children and OSSEO method in adults); age at menarche; height; biacromial diameter. Data obtained in
1980’s for a longevity group of Abkhazians (Chlou village, Ochamchiry district) were used as a reference.
The results show that in Mongolian population, which preserved their traditional way of life, tempos of maturation
and ageing were slowed down. In rural Khalkha-Mongols no secular changes in the age at menarche or total
dimensions of men and women were found. Chuvash population, starting from the 1930’s, demonstrated
acceleration of development and secular changes in main body parameters. Tempos of maturation and
ageing in hand bones were much higher in Chuvash groups than in Mongolians. Practically in all studied
parameters Mongolian population was similar to the longevity group of Abkhazians. Revealed differences
are due to the conditions of social stability on the territories under study. Evaluation of the tempos of
ontogenesis, during its whole period, based on age changes in hand bones can serve as an evidence of
adaptation degree of studied groups to the complex of environmental factors.

Keywords: anthropology, Khalkha-Mongols, Chuvash, somatology, roentgenoanthropology, human ecology


